
Integral ethics 

a. Kritisch onderzoek van jezelf en je 
gewoonten. 
b. Verschillen en overeenkomsten 
tussen jezelf en anderen kunnen zien. 
c. Je kunnen voorstellen hoe het is om 
in schoenen van ander te staan.  
Martha Nussbaum (over onderwijs) 



4 kwadranten, Ken Wilber  



Integral ethics IK - HET

HETIK   

intenties,
beloften &
toezeggingen

acties &
gedragingen

 

Hoe behandel je jezelf ?
Ben je eerlijk tegenover jezelf ? 
Verwaarloos je of zorg je goed voor jezelf ? 
Ken je mededogen ?



Integral ethics IK - HET

HETIK   

intenties,
beloften &
toezeggingen

acties &
gedragingen

 

Rechtsboven HET ethiek  (individueel)

Wat zijn je gedragingen en wat betekenen ze voor anderen ?
hier is de vraag hoe je dat lichaam verzorgt, eetgewoonten,  
persoonlijke verzorging etc.  
Daarnaast kun je afvragen hoe je met objecten of de dingen  
in je leven omgaat.  



HETteninnerlijk uiterlijkWIJ   

Ik in al mijn
relaties

Alle 
systemen en
instituties

 

Integral ethics WIJ - HETten

Met onze ethische keuzes t.o.v. elkaar creëren we een  ruimte en wordt 
de vraag:  "Hoe gaan we met elkaar om?"

ruimtes zijn o.a.
o vriendschappen
o seksuele relaties
o huwelijk en gezin
o relaties op werk/school
o iedereen waar we contact mee (denk bijv. aan caissière)
o omgang met dieren



HETteninnerlijk uiterlijkWIJ   

Ik in al mijn
relaties

Alle 
systemen en
instituties

 

Integral ethics WIJ - HETten

Rechtsonder HETten ethiek   (collectief)
Wat is je houding t.o.v. de systemen, instituties en omgeving waar we 
afhankelijk van zijn?  Denk o.a. aan:
o het milieu en ecosystemen
o technologische infrastructuur - transport, internet, etc.
o thuis
o regering
o scholen
o gezondheidszorg
o economisch systeem
o organisatie zakenwereld
o rechtssysteem 

 





Uit: Integral Life Practice, K.Wilber, T. Patten, A. Leonard & M. Morelli.  
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